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„Kondycja zdrowotna seniorów naszą racją stanu” 

Debata Medycznej Racji Stanu 

25 sierpnia 2026, godz. 11.00 - 15.30, 
sala Okrągłego Stołu, Pałac Staszica, ul. Nowy Świat 72 

 

PROGRAM 

Moderator: Iwona Schymalla, red. naczelna Medexpress 

11.00 - 11.10  Powitanie uczestników przez założycieli MRS  

11.10 - 13.00  Panel I Kondycja zdrowotna seniorów - niedoszacowany kapitał społeczny 

Wprowadzenie do debaty  
- prof. Jerzy Bralczyk, językoznawca, autor książki „Choroba czy dar, czyli jak mówimy o 
starości”  
- Jolanta Kwaśniewska, była Pierwsza Dama RP, prezes Fundacji „Porozumienie bez 
Barier”  
- Łukasz Pietrzak, Główny Inspektor Farmaceutyczny 
- prof. Bolesław Samoliński, przewodniczący Rady Ekspertów ds. Bezpieczeństwa 
Zdrowotnego Seniorów MRS  

 Uczestnicy 
- prof. Marek Cierpiał-Wolan, prezes GUS  
- Michał Dzięgielewski, pełnomocnik prezesa NFZ  
- dr Agnieszka Gorgoń-Komor, wiceprzewodnicząca Senackiej Komisji Zdrowia  
- dr Katarzyna Kęcka, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia  
- prof. Irena Kotowska, Rządowa Rada Ludnościowa  
- Iwona Kozłowska, wiceprzewodnicząca Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej  
- Marzena Okła-Drewnowicz, pełnomocnik rządu ds. polityki senioralnej  
- prof. Tomasz Targowski, konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii  

13.00 - 13.30  Panel II Międzypokoleniowa solidarność - od empatii do ekonomicznej konieczności  

 Wprowadzenie do dyskusji 
   - przedstawiciel Parlamentu Europejskiego  

 - dr Tomasz Maciejewski, Podsekretarz Stanu 
- dr Michał Sutkowski, prezes Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce  
- Izabela Marcewicz-Jendrysik, dyr. Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i 
Rehabilitacji  

Uczestnicy 
- przedstawiciel Polonii w USA  
- dr Janina Kokoszka-Paszkot, członek ZG Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego  
- dr Maria Jessa-Jabłońska, zastępca Rzecznika Praw Pacjenta  

- Urszula Koszutska, przewodnicząca Parlamentarnego Zespołu  
ds. Demograficznej Przyszłości Polski  
- mec. Piotr Mierzejewski, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich  
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- Łukasz Salwarowski, red. nacz. „Głos seniora”  
- red. Kazimierz Krupa, dziennikarz ekonomiczny 
- prof. Krzysztof Tomasiewicz, prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologów  
i lekarzy Chorób Zakaźnych  

13.30 – 15.15  Panel III Bezpieczni, świadomi i sprawczy – kliniczne i społeczne wyzwania kondycji 
zdrowotnej seniorów 

Wprowadzenie do dyskusji 
- Mateusz Oczkowski, dyr. Departamentu Polityki Lekowej i Farmacji MZ  
- dr Piotr Winciunas, pełnomocnik prezesa ZUS  

Uczestnicy w dziedzinie:  

 chorób mózgu  
- prof. Piotr Gałecki, konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii  
- prof. Bartosz Karaszewski, konsultant krajowy w dziedzinie neurologii  
- prof. Dariusz Koziorowski, kierownik Kliniki Neurologii WUM Mazowiecki 
Szpital Bródnowski  
- prof. Konrad Rejdak, Krajowa Rada ds. Neurologii, kierownik Kliniki i Katedry 
Neurologii UM w Lublinie  
- prof. Halina Sienkiewicz-Jarosz, dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii w 
Warszawie, przewodnicząca Rady ds. Neurologii przy MZ  

chorób upośledzających funkcje motoryczne 
- prof. Bartosz Karaszewski, konsultant krajowy w dziedzinie neurologii  
- prof. Jarosław Czubak, konsultant krajowy w dziedzinie ortopedii i traumatologii narządu 
ruchu  
- prof. Brygida Kwiatkowska, kierownik Kliniki Wczesnego Zapalenia Stawów, Narodowy 
Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji 
- prof. Zbigniew Żuber, prezes Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego  

chorób metabolicznych i sercowo-naczyniowych 

- prof. Leszek Czupryniak, kierownik Kliniki Chorób Wewnętrznych i Diabetologii WUM  
- prof. Artur Mamcarz, kierownik Kliniki Kardiologii i Chorób Wewnętrznych WUM  
- prof. Jacek Lewandowski, prezes elekt Polskiego Towarzystwa Nadciśnienia Tętniczego  
- prof. Mariusz Wyleżoł, prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości  

onkologii 
- prof. Piotr Rutkowski, przewodniczący Polskiego Towarzystwa Onkologicznego  
- prof. Krzysztof Giannopoulos, prezes Polskiego Towarzystwa Hematologów  
i Transfuzjologów  
- dr Janusz Meder, prezes PUO  

 wyzwań adherencji terapeutycznej  
- prof. Przemysław Kardas, ekspert Parlamentarnego Zespołu ds. Adherencji  
- dr Michał Sutkowski, prezes KLRwP  

 15.15 - 15.30  Wnioski i rekomendacje 
- dr Jakub Gierczyński, ekspert systemu ochrony zdrowia 

  

Program w trakcie potwierdzania udziału ekspertów. 

 

 


