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„Kondycja zdrowotna seniorów naszą racją stanu” 

Debata Medycznej Racji Stanu 

25 sierpnia 2026, godz. 11.00 - 15.30, 
sala Okrągłego Stołu, Pałac Staszica, ul. Nowy Świat 72 

 

 

 

TEMATYKA 

 

❖ bezpieczeństwo zdrowotne seniorów - niedoszacowany kapitał społeczny; 
❖ wiek senioralny jako dar, a nie choroba, gdy towarzyszące mu dysfunkcje organizmu  

są skutecznie kontrolowane, a otoczenie przyjazne; 
❖ profilaktyka, wczesna diagnostyka, nowoczesna interwencja medyczna w chorobach 

upośledzających funkcje poznawcze oraz motoryczne jako ochrona na rynku pracy 
pacjentów i ich opiekunów; 

❖ medyczne uwarunkowania utrzymania aktywności społeczno-zawodowej seniorów;  
❖ dostęp do nowoczesnych metod profilaktyki, wczesnej diagnostyki i skutecznych terapii 

chorób neurodegeneracyjnych wyrazem troski o los jednostki i żywotne interesy 
społeczeństw; 

❖ kondycja psychiczna seniorów – wyzwania kliniczne i społeczne; 
❖ szczepienia seniorów i ich bliskich odpowiedzią na zagrożenia słabnącego układu 

odpornościowego; 
❖ wiek czynnikiem zwiększonego ryzyka choroby nowotworowej i szczególnym wymogiem 

personalizacji procesu terapeutycznego; 
❖ powody, konsekwencje i metody przeciwdziałania otyłości seniorów;  
❖ jak się leczą polscy seniorzy - wyzwania adherencji w przypadku wielochorobowości; 
❖ wyzwania związane z diagnostyką i leczeniem osteoporozy;  
❖ sanatoria - czy wykorzystujemy ich potencjał na rzecz poprawy kondycji zdrowotnej 

seniorów; 
❖ aktualne wyzwania urbanistyczne w trosce o seniorów - perspektywa europejska i polskie 

realia. 
 


