Medyczna
Racja Stanu

Informacja prasowa

Spotkanie Rady Ekspertéw ds. Choréb Rzadkich
Medycznej Racji Stanu

Debaty Medycznej Racji Stanu to przestrzeh do dialogu miedzy przedstawicielami administracji
publicznej, srodowiskiem medycznym, organizacji pacjentow, ktdra pozwoli wypracowac
skuteczne rozwigzania, wnioski i rekomendacje, majace szanse przyczynic sie do realnych zmiany
w systemie ochrony zdrowia.

Spotkanie Rady Ekspertéow ds. Chorob Mézgu Medycznej Racji Stanu, organizowane 3 marca 2026
roku jest inauguracjg praciinterdyscyplinarnej dyskusji nad strategia dla Zdrowia M6zgu w Polsce.
Eksperci podejma temat wyzwan w zakresie zdrowia mdzgu, znaczenia postepu medycyny oraz
systemowych rozwigzan wptywajacych na poprawe dostepu pacjentow do nowoczesnej
diagnostyki i terapii. Jednym z kluczowych zagadnien beda innowacje w medycynie, ktore
redefiniujg standardy leczenia i otwieraja nowe perspektywy dla pacjentow. Debata bedzie
podzielona na bloki tematyczne:

e choroby mézgu - wyzwania dla Polski i UE

e perspektywa systemu,

e perspektywa parlamentarzystéw i rzecznikdéw naszych praw,
e postep medycyny szansg ha odmianeg losu pacjenta.

Choroby mézgu obejmuja szeroka grupe schorzen neurologicznych i zaburzen psychicznych. Do
choréb mézgu nalezg depresja, schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD), choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona, udar mézgu, migrena, stwardnienie rozsiane (SM), nowotwory
mozgu, padaczka oraz rzadkie choroby neurologiczne, takie jak rdzeniowy zanik miesni (SMA),
ataksja Friedreicha, stwardnienie zanikowe boczne (ALS), zaburzenia ze spektrum zapalenia
nerwu wzrokowego i rdzenia kregowego (NMOSD), dystrofia miesniowa Duchenne’a, zespét
Lennoxa-Gastaud i zespo6t Dravet. Wiele z tych chordb, a zwtaszcza neurodegeneracyjne, jest
nieodwracalnych i postepujgcych, co wymaga dostepu do skutecznych terapii i dtugotrwatej
opieki.

Koszty zwigzane z chorobami mdézgu, czyli zaburzen psychicznych, neurologicznych i zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych — stanowig ogromne obcigzenie ekonomiczne, ktérego
globalne koszty szacuje sie na 2,5-5 trylionéw dolaréw rocznie, a do 2030 roku majg one znaczgco
wzrosnac. Koszty te obejmujg bezposrednie wydatki na opieke zdrowotna (ok. 1,14-1,7 tryliona
dolaréw) oraz znaczne koszty posrednie wynikajace z utraty produktywnosci chorych i ich
opiekunéw.” Obcigzenie zaburzeniami mozgu, w tym schorzeniami neurologicznymi

" Brain gain: How improving brain health benefits the economy.
https://www.weforum.org/stories/2024/09/brain-gain-how-improving-brain-health-benefits-the-
economy/
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i psychicznymi, rosnie na catym sSwiecie. W 2025 roku opublikowano w Lancet Neurology
szacunki, ze bezposrednie wydatki na opieke zdrowotng w zakresie zaburzern mézgu w 2019 r.
wyniosty 1,7 tryliony USD. Oceniono, ze wydatki rosty sredniorocznie o 3,5% od 2000 r. Koszty
bezposrednie stanowity 52% catkowitych wydatkdw w 2019 r., przy czym ustugi opieki
stacjonarnej odpowiadaty za najwieksza czes¢ ogélnych wydatkow. Osoby starsze w wieku 50-74
lat odnotowaty najwyzsze wydatki na ustugi opiekuncze i ich najszybszy wzrost. Réznice miedzy
ptciami byty minimalne.? W obliczu olbrzymich kosztéw bezpos$rednich i posrednich, neurologia i
psychiatria sg uznawane za niedofinansowang, mimo ze choroby te dotykaja ogromnej czesci
spoteczenstwa.

Celem dziatann Unii Europejskiej powinna by¢ poprawa jakosci zycia Europejczykéw poprzez
prewencje, profilaktyke, wczesng diagnostyke, innowacyjne leczenie i rehabilitacje, a poprzez
te dziatania zmniejszenie obcigzenia ekonomicznego systemow opieki zdrowotnej. Unia
Europejska intensyfikuje dziatania na rzecz zdrowia mdzgu, uznajac choroby neurologiczne
i zaburzenia psychiczne za gtéwne przyczyny niepetnosprawnosci i zgonéw. Gtéwne dziatania UE
i inicjatywy w zakresie zdrowia mdzgu, to:

1. Finansowanie badan: Komisja Europejska przeznaczyta 3,1 mld euro w 7PR i 3,2 mld
w "Horyzoncie 2020" na badania nad mdézgiem, innowacyjne leki i technologie.

2. ,Brain Plan” dla UE: Eksperci apeluja o ,,Brain Plan” wzorowany na ,,Europejskim Planie
Walki z Rakiem”, opublikowanym w 2021 roku oraz ,,Unijny Planie dotyczacym Zdrowia
Uktadu Krazenia: ,,Bezpieczne Serce”, opublikowanym w 2025 roku. Brain Plan zapewni
spojne dziatania w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych w Unii Europejskie;j.

3. Europejski Dzien Mézgu zostat wyznaczony na dzien 18 marca co roku. Kampanie w catej
Europie podnoszg swiadomosc¢ na temat znaczenia profilaktyki chor6b mdézgu i zdrowego
stylu zycia.

Europejska Akademia Neurologii (European Academy of Neurology, EAN) w 2022 r. ogtosita
Strategie Zdrowia Mdézgu (Brain Health), wyrazong mottem: ,jeden modzg, jedno zycie, jedno
podejscie”. Strategia ma na celu opracowanie holistycznego podejscia do zdrowia moézgu, ktére
przyniesie korzysci spoteczenstwu nie tylko poprzez zmniejszenie obcigzen opieki zdrowotnej z
powodu zaburzen neurologicznych, ale takze poprzez poprawe jakosci zycia i produktywnosci
przez caty okres przebieg zycia jednostki. Wizja EAN przedstawia przysztos¢, w ktérej jednostki,
populacje, klinicysci i decydenci rozumiejg korzysci ptynace z dobrego zdrowia mdzgu oraz maja
informacje i mozliwosci pozwalajace zachowaé i odzyska¢ zdrowie mézgu. Gtéwnymi celami
Strategii Zdrowia M6zgu sa:

1. Zwiekszenie wiedzy na temat czynnikéw warunkujgcych zdrowie mézgu

2. Rozwdj kadr medycznych i pomocniczych w dziedzinie neurologii

2 Mitchell AJ, Cogswell IE, Dalos J, Tsakalos G, Lei J, Oros A, Rafferty Q, Santoni S, Steele X, Dieleman JL,
Apeagyei AE. Estimating global direct health-care spending on neurological and mental health between
2000 and 2019: a modelling study. Lancet Public Health. 2025 May;10(5):e401-e411. doi: 10.1016/S2468-
2667(25)00089-1. PMID: 40312084. https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S52468-
2667%2825%2900089-1
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Zwiekszenie finansowania badan w neurologii
Budowanie holistycznej perspektywy bio-psychospotecznej zdrowia mozgu
Zapobieganie chorobom neurologicznym

Budowanie Swiadomosci i zrozumienia duzego obcigzenia chorobami
neurologicznymi

Strategia Zdrowia Md6zgu opiera sie na pieciu kluczowych obszarach:

1.

2.

3.

4.

5.

Budowanie sojuszu na rzecz zdrowia mozgu

Wspieranie tworzenia polityki miedzynarodowej, krajowej i regionalne;j
Wspieranie badan naukowych

Promowanie edukacji

Podnoszenie $wiadomosci i zrozumienia spotecznego chordéb neurologicznych?®

W 2023 roku, w roku Jubileuszu 90-lecia Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, opublikowano
Dekalog potrzeb polskiej neurologii.* Dekalog zaktada:

1.

2.

9.

Choroby neurologiczne - strategicznym obszarem w polskim systemie ochrony zdrowia.

Wozrost naktadow finansowych na diagnostyke i leczenie chordb uktadu nerwowego.

Inwestycja w kadry lekarskie, pielegniarskie i zawody pomocnicze w neurologii.

Neurologia priorytetowg specjalizacjg.

Jasny system $ciezek pacjentéw z chorobami neurologicznymi.

Regionalne osrodki referencyjne dla najwazniejszych choréb neurologicznych.

Wozrost naktaddw na obstuge programéw lekowych w neurologii.

Uporzadkowanie systemu organizacji i finansowania nowoczesnych metod diagnostyki i

leczenia.

Inwestycja w rehabilitacje neurologiczna.

10. Wzrost naktadoéw na badania naukowe w chorobach uktadu nerwowego.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP) na lata 2023-2030, ustanowiony
rozporzadzeniem Rady Ministrow, koncentruje sie na upowszechnianiu srodowiskowego modelu

opieki psychiatrycznej. Gtéwne cele to zapewnienie wszechstronnej, kompleksowej opieki

osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz zapobieganie ich stygmatyzacji. Program ktadzie

nacisk na opieke srodowiskowa, w tym nowe modele dla dzieci i mtodziezy.® Reforma psychiatrii

w Polsce, nadzorowana przez Ministerstwo Zdrowia, zmierza w kierunku modelu srodowiskowego.

3 The EAN Brain Health Strategy. https://www.ean.org/ean/advocacy/brain-health/brain-health-strategy
4lnauguracja Jubileuszowego Roku Polskiej Neurologii 1933-2023. Dekalog potrzeb polskiej neurologii.
PTN 2023 https://ptneuro.pl/aktualnosc/inauguracja-jubileuszowego-roku-polskiej-neurologii

5 https://www.gov.pl/web/zdrowie/narodowy-program-ochrony-zdrowia-psychicznego1
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Celem jest przeniesienie opieki ze szpitali do lokalnych centréw, zwiekszenie dostepnosci

Swiadczen oraz poprawa jakosci leczenia, szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy. Gtéwne potrzeby i

kierunki zmian w polskiej psychiatrii, to:

1.

Centra Zdrowia Psychicznego (CZP): Docelowo kazdy mieszkaniec ma mie¢ dostep do
CZP, zapewniajacych opieke srodowiskowa, poradnie i oddziaty dzienne.

Ministerstwo Zdrowia zdecyduje o nowym modelu finansowania Centrow Zdrowia
Psychicznego po zakonczeniu pilotazu. Eksperci chcg odejscia od prostego ryczattu i
powigzania pieniedzy z jakoscig oraz efektami leczenia.

Psychiatria dzieci i mtodziezy: Reforma obejmuje tréjpoziomowy system: osrodki
srodowiskowej opieki psychologicznej (I poziom), centra zdrowia psychicznego dla dzieci
(I poziom) oraz wysokospecjalistyczne szpitale (lll poziom).

Poprawa infrastruktury i kadry: W latach 2022-2023 przeznaczono 80 mln zt na poprawe
infrastruktury oddziatéw dzieciecych, a MZ zwigksza limity przyje¢ na specjalizacje.

Reforma boryka sie z problemami kadrowymi, opdznieniami w legislacji oraz
koniecznoscia lepszej koordynacji miedzy systemem ochrony zdrowia, o$Swiata i pomoca
spoteczng.

Rada ds. Zdrowia Psychicznego stawia na dalsza poprawe dostepnosci i jakosci
Swiadczen.

Reforma ma na celu skrécenie czasu pobytu w szpitalu i utatwienie powrotu pacjentéw do
zycia spotecznego.

Mimo prognozowanego spadku populacji o 6 proc. do 2040 r., liczba osdb z zaburzeniami
psychicznymi moze wzrosngé nawet o 20 proc., a w przypadku leku i PTSD o 25 proc.

Najwiekszym problemem pozostaje ,luka w leczeniu” - tysigce oséb z depresjg i
zaburzeniami lekowymi w ogdle nie trafia do systemu albo otrzymuje pomoc ponizej
minimalnych standardéw. W Polsce nawet co czwarty mezczyzna i co pigta kobieta
zrezygnowali w ostatnim roku z wizyty u specjalisty, mimo ze jej potrzebowali.®

W 2025 roku zdefiniowano priorytety zdrowotne Ministerstwa Zdrowia na lata 2025-2027, jako
»Zdrowe serce, zdrowy mézg”, obok ,Zdrowy szpital — bezpieczny Pacjent” i ,,Cyfryzacja ochrony

zdrowia”.” Zgodnie ze strategia, zdrowie mdézgu ma staé sie priorytetem polityki zdrowotnej w

Polsce. Ministerstwo deklaruje skoordynowang opieke neurologiczng, przez m.in. wprowadzenie

w zycie standardow postepowania na pacjentami neurologicznymi i rozwdj Centréow Rehabilitaciji.

Przy Ministrze Zdrowia dziatajg Krajowa Rada do spraw Neurologii, Rada do spraw Zdrowia

Psychicznego oraz Konsultanci Krajowi w dziedzinie Neurologii, Psychiatrii i Psychiatrii Dzieci i

Mtodziezy.

8 https://www.rynekzdrowia.pl/Psychiatria/To-moze-byc-najwieksza-zmiana-w-psychiatrii-od-lat-Nowy-

model-CZP-trafil-na-biurko-ministra,281250,16.html

7 Priorytety Ministerstwa Zdrowia na lata 2025-2027 https://www.gov.pl/web/zdrowie/priorytety-
ministerstwa-zdrowia-na-lata-2025-2027
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W 2025 roku powstata Koalicja na Rzecz Zdrowia Mézgu.® Proponuje ona ,Siedem filarow

Narodowej Strategii Zdrowia Mo6zgu”. To kierunkowe dziatania, ktére powinny by¢ podjete do 2030

r. aby wyznaczy¢ ramy dla skutecznej profilaktyki i leczenia choréb mézgu, jako integralnej czesci
zdrowia publicznego:

1.

Zdrowie moézgu jako priorytet polityki panstwa. Wprowadzenie strategii mézgu jako
integralnej czesci polityki zdrowia publicznego, ktéra by obejmowata zaréwno
promocje zdrowia i higieny modzgu, jak réwniez dziatania z obszaru prewencji,
diagnostyki, leczenia i rehabilitacji sg niezbedne, aby zmniejszy¢ zaréwno presje
epidemiologiczng, jak i finansowg, ekonomiczna.

Inwestycje w kapitat mozgu i profilaktyke zdrowotnag, ktéra powinna sie odbywac przez
cate zycie — od poczecia do pdznej starosci. Obejmuje ona sen, diete, aktywnosé
fizyczna, relacji spoteczne i dobrostan psychiczny. Powszechna edukacja skierowana
do catego spoteczenstwa, bez wzgledu na wiek, ktdéra pozwoli nam wtasciwie
zrozumie¢ znaczenie zdrowia fizycznego, psychicznego, oddziatywania srodowiska,
w ktérym zyjemy, na nasze zdrowie.

Rozwdj nowoczesnej diagnostyki i leczenia. Czas ma kluczowe znaczenie
w neurologii. Wczesna diagnostyka i szybkie rozpoczecie terapii moga decydowac
0 samodzielnosci pacjenta. Usprawnienie organizacyjne w zakresie wczesnej
diagnostyki i wczesnego wprowadzania pacjenta do procesu leczenia bedzie miato
fundamentalne znaczenie dla poprawy epidemiologii — obecnie parametry
epidemiologiczne sg bardzo pesymistyczne.

Wzmocnienie badan naukowych. Niezbedny jest rozwdj neuronauki, badan nad
neurodegeneracjg, neuroprotekcjg, terapiami genowymi oraz narzedzi cyfrowych,
ktére pozwolg nie tylko analizowaé¢ i monitorowaé funkcje poznawcze, ale réwniez
beda stanowi¢ wsparcie w profilaktyce.

Rozwdj kompetencji kadry medycznej. Opieka nad pacjentami z chorobami mdzgu
wymaga zespotdw: neurologéw, psychiatréw, psychologéw, rehabilitantow,
pielegniarek, specjalistow zdrowia publicznego.

Wsparcie dla opiekundw i rodzin chorych. Choroby mézgu najczesciej prowadza do
zaleznosci chorego od otoczenia. Integracja opieki zdrowotnej i spotecznej —to jedno
z najtrudniejszych, ale kluczowych wyzwan. Nie ma watpliwosci, ze w sposéb
naturalny partnerem do budowania zintegrowanego modelu opieki nad pacjentami
z chorobami modzgu jest Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej.
Zintegrowanie systemu opieki zdrowotnej i opieki spotecznej jest fundamentalne.

Dane, monitoring i cyfrowa transformacja opieki. Bez rzetelnych danych nie ma
skutecznej polityki zdrowotnej. Potrzebne jest stworzenie rozwinietego systemu
krajowych rejestrow choréb mézgu, tak aby kluczowe problemy zdrowotne byty dobrze
monitorowane. Wykorzystanie duzych zbioréw danych, ktére sa juz teraz gromadzone
w NFZ i ZUS, ale réwniez w innych systemach, chociazby Ministerstwa Edukacji,

8 Koalicja na rzecz zdrowia mézgu. PTN https://ptneuro.pl/aktualnosc/koalicja-na-rzecz-zdrowia-mozgu

5


https://ptneuro.pl/aktualnosc/koalicja-na-rzecz-zdrowia-mozgu

pozwoli jeszcze bardziej precyzyjnie dziata¢ w obszarze prewencji, diagnostyki
i leczenia.®

W 2025 roku powstata Federacja dla Zdrowia Mézgu (Brain Health Federation). Jest to pierwsze w
Polsce porozumienie, ktdre taczy organizacje pacjentéw dziatajacymi w réznych obszarach
zdrowia mozgu. Federacje dla Zdrowia Mozgu wspoéttworza: Fundacja ,,Nie wida¢ po mnie”,
Fundacja Stwardnienie Rozsiane.Info, Alzheimer Polska, Fundacja EPI Bohater, Stowarzyszenie
Serce na Banacha, Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum, Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera. Celem Federacji jest podejmowanie skoordynowanych dziatan
na rzecz poprawy diagnostyki, leczenia oraz profilaktyki schorzen neurologicznych
i psychiatrycznych — By zdrowie mézgu stato sie realnym priorytetem — od profilaktyki i edukacji,
przez diagnostyke, az po skuteczne leczenie i wsparcie rodzin.™

9 Eksperci: zdrowie mdzgu powinno byé jednym z kluczowych priorytetéw polityki zdrowotnej panstwa.
https://pap-mediaroom.pl/zdrowie-i-styl-zycia/eksperci-zdrowie-mozgu-powinno-byc-jednym-z-
kluczowych-priorytetow-polityki

0 https://federacjadlazdrowiamozgu.org/organizacje-czlonkowskie/
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