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Choroby metaboliczne — sytuacja pacjentow w czasie pandemii
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Zdaniem ekspertow Medycznej Racji Stanu, epidemia COVID-19 wplynie na
zwiekszenie zachorowalnosci na choroby metaboliczne. Dlatego konieczne
jest wprowadzenie podatku od cukru oraz edukacji od najmtodszych lat,
petne wykorzystanie mozliwosci telemedycyny — w tym teleporad i systemoéw
monitorowania glikemii, poszerzenie wskazan refundacyjnych flozyn i
inkretyn, refundacji nowych lekow w kardiologii i schizofrenii oraz

poswigcone byto chorobom metabolicznym i przeciwdziataniu otytosci. Prof. Dorota Zozuliriska-

M Kolejne posiedzenie Medycznej Rady Stanu moderowane przez redaktor Iwong Schymalle
Ziotkiewicz, prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, podkreslita, ze rygory zwigzane z
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o & wzrost konsumpcji zywnosci. - Spoleczeristwu poddanemu kwarantannie przybylo masy ciala, a to
IFEEE Pl 2y P P przyby Yy

oznacza, ze epidemia bedzie sprzyja¢ rozwojowi cukrzycy i otylosci. Sa juz tez dowody na to, ze
zachorowanie na COVID-19 zwigksza ryzyko cukrzycy - poinformowala. Prof. Zozulifiska-
Zidlkiewicz podkreslita pozytywne zmiany w zakresie optymalizacji opieki nad pacjentem z cukrzycg
w Polsce, ktére dokonaly sie w ostatnich paru latach. Cukrzyca zaczyna byé w Polsce leczona na
europejskim poziomie - zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Dr Jakub
Gierczyriski podkreslil, ze nowy plan zdrowotny dla Unii Europejskiej (EU4Health) na lata 2021-2027
zaktada wzmacnianie systemow opieki zdrowotnej i poprawe dostepnosci pacjentow do technologii
medycznych — w tym e-zdrowia.

P p k go ma przede wszystkim cel prozdrowotny

Dr Adam Niedzielski, prezes NFZ podkreslil, ze koronawirus to nie tylko zjawisko w dziedzinie
epidemiologii. Dotknat tez gospodarke, co nie sprzyja wprowadzaniu nowych podatkéw.
Wprowadzenie podatku cukrowego ma przede wszystkim cel prozdrowotny, a nie fiskalny. Dochody
z oplaty od napojow stodzonych majg zasili¢ NFZ. Muszg by¢ przeznaczone na dziatania o
charakterze edukacyjnym i profilaktycznym oraz na swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z
utrzymaniem i poprawg stanu zdrowia m.in. u 0séb z nadwaga i otyloscig. Efektem docelowym tych
dzialarh ma by¢ trwata zmiana zwyczajow zywieniowych Polakéw. Dodal, 2e medycyna oparta na
wiarygodnych danych (EBM) jest podstawg polityki NFZ dotyczgcej cukrzycy, otylosci i nadmiernej
konsumpciji cukru. Dlatego w ramach Akademii NFZ rozpoczeto edukacje prozdrowotng w zakresie
zachowania aktywnosci fizycznej w dobie kwarantanny, zaoferowano wsparcie psychologiczne oraz
promocje zdrowego zywienia w ramach portalu www.diety.nfz.gov.pl. Prezes Niedzielski podkreslit,
ze po wprowadzeniu podatku od cukru, NFZ uruchomi m.in. program kompleksowej i
koordynowanej opieki nad pacjentem otylym w Polsce leczonym chirurgicznie z powodu otylosci
olbrzymiej.
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https://www.rdc.pl/podcast/wieczor-rdc-choroby-
metaboliczne-sytuacja-pacjentow-w-czasie-
pandemii/?fbclid=IwAROeytqAbwppvnUehRBVP2TloTeSdZ0
uiyR5q SI9kKNj 5TdQax|IEnBmPM

Po Il Spotkaniu Rady Ekspertéw ds. Choréb Metabolicznych i Przeciwdziatania Otytosci

Medycznej Racji Stanu, pt. ,,Choroby metaboliczne - sytuacja pacjentéw w czasie pandemii”.

Gosciem audycji byt dr Michat Sutkowski - prezes Warszawskich Lekarzy Rodzinnych,
prodziekan Wydziatu Medycznego na Uczelni kazarskiego.
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tapiemy kilogramy, tracimy zdrowie

Statystyczny Polak przytyt w czasie pandemii ok 2 kg. Nie tak
zndéw duzo dla populacji szczuptych, ale do takich niestety
sie nie zaliczamy - co drugi z nas ma nadwage lub jest otyty.
W Europie uzyskali$my niechlubna pozycje lidera jesli chodzi
o tempo przyrostu wagi naszych dzieci. Tymczasem w diecie
wciaz kréluje: schabowy w panierce, sladowa ilos¢ warzyw i
owocdw, za to duzo za duzo cukru i ttuszczu. Jednoczesnie,
systematyczna aktywnos¢ fizyczna deklaruje co trzeci Polak
wiec... tapiemy kilogramy. A nie wszyscy wiedza lub chca
pamietac, ze grozne powiktania otytosci znaczaco skracaja
zycie, niszcza jego jakos¢, sa obciazeniem domowych
budzetéw i budzetu panstwa.

25 czerwca obradowata, juz po raz drugi, Rada Ekspertéw ds. Choroh
Metabolicznych i Przeciwdziatania Otytosci Medyczne] Racji Stanu z
udziatem decydentow, rzecznikéw praw pacjenta | obywatela oraz
przedstawicieli tych specjalnosci medycyny, w ktdrych potrzeba
zapobiegania wadze ciezkiej naszego spoteczenstwa staje sie bardzo
pilnym wyzwaniem.

Diabetolodzy zwracali uwage na fakt, iz po dekadach zaniechan decyzja
MZ dostepne staty sie dla polskich pacjentow nowoczesne terapie
cukrzycy pozwalajace redukowad ryzyko jej powiktan kardiologicznych,
grozacych bezposrednio zyciu chorego i kontrolowac wage ciata. O
znaczeniu inkretyn i flozyn mowit prof. Leszek Czupryniak ,
przewodniczacy Rady oraz prof. Dorota Zozulinska- Ziotkiewicz, prezes
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Swoje stanowisko w tej
kwestii przedstawit tez prof. Piotr Hoffman, kierownik Kliniki Wad
Wrodzonych Serca Instytutu Kardiologii w Aninie potwierdzajac, za
diabetologami, znaczenie tych grup lekéw w bezpiecznym
kardiologicznie prowadzeniu pacjenta cukrzycowego i wnioskujac o
poszerzenie kryteriow dostepu dla pacjentdw , ktdrzy odniesliby z tego
korzysc przektadajaca sie na mnigjsze ryzyko powiktan sercowo-
naczyniowych,

https://www.se.pl/zdrowie/lapiemy-kilogramy-tracimy-zdrowie-aa-8xqw-BQJj-

3XDX.html?fbclid=IwAR36vgTIsnmjdp8N6gYmNe2XFO5xgDQPFGRAGbRFhD7vb32M9Va9TmgAx|4
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MZ: refundacja urzadzen CGM tylko dla
dzieci. Chyba, ze....

Pod koniec 2019 r. resort zdrowia objal refundacja wyczekiwane
przez pacjentéw od lat flozyny i inkretyny. Pojawilo sie takze
kilka rodzajéw nowych insulin oraz nowoczesny system do
ciaglego monitorowania glikemii (CGM) - refundowany dla
dzieci. Wciaz jednak z refundacji wykluczona jest czesé chorych.
Czy resort planuje poszerzenie wskazan do refundacji terapii?
Miedzy innymi o to Polityka Zdrowotna zapytala wiceministra
zdrowia Macieja Milkowskiego.

Leczenie cul

- WeszliSmy w grupe pacjentéw, ktérzy powinni przej$¢ na leczenie insulina.
Opodznienie tego etapu jest bardzo dobre dla zdrowia pacjentéow. Istotnym czynnikiem
byly bardzo dobre wyniki badan flozyn w zakresie ochrony kardiologicznej
pacjentow. Dla pacjentéw z duza nadwaga, inkretyny maja udowodniony wplyw
na redukcje masy ciala, co dla cukrzykéw jest dodatkowym czynnikiem ryzyka
rozwoju chordb sercowo-naczyniowych - méwi wiceminister zdrowia Maciej Milkowski
odnoszac sie do ostatnich decyzji refundacyjnych dla diabetykow.

Wiceminister zaznaczyl, ze pierwsze oszczednosci systemowe "mozna bedzie zobaczy¢ po
okolo pol roku". Wyrazil nadzieje, ze bardzo dobre wyniki badan méwigce o mniejszej
liczbie powiklan i hospitalizacji, potwierdza sie takze w praktyce w polskim
systemie ochrony zdrowia, co przyniesie wymierne oszczednosci.
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Co czwarty dorosly Polak ma otylos¢. Na nadwage i otylos¢ cierpi

. 7 7/ . o / 6 - 7 i . k b. tl
Nadwaga i otyloé¢ u dzieci i nastolatkow. L 3 a2 e

Svtuacja jest dramatyczna. Nasze dzieci przyrastaja w sposob najwyzszy w Europie - méwi
POlSka na czele Europy dr Michal Sutkowski zaznaczajac, ze trend pozyskiwania masy plasuje nas na podium
Europy.

Difference in obesity prevalence between 2002 and 2014, boys
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M. Sutkowski: cukrzyca typu 2 to
epidemia XXI w.

Dr Michat Sutkowski

P kontakt@politykazdrowoina.com

Z cukrzyca typu 2 wigzg sie liczne komplikacje, dominujg wsrod
nich kardiologiczne. Dlatego w tym schorzeniu szczegé6lnie warto
dba¢ o uklad sercowo-naczyniowy - zaznacza dr Michal
Sutkowski, prezes Warszawskich Lekarzy Rodzinnych, ekspert
Medycznej Racji Stanu.

Z cukrzyca typu 2 wiaza sie liczne komplikacje, dominuja wsrod
nich kardiologiczne. Dlatego w tym schorzeniu szczegolnie warto
dba¢ o uklad sercowo-naczyniowy - zaznacza dr Michal
Sutkowski, prezes Warszawskich Lekarzy Rodzinnych, ekspert
Medycznej Racji Stanu.

Z cukrzyeq typu 2 w Polsce zyje ok. 2,7 min oséb. Okolo 5-6 min ludzi ma zespol
prediabetes, a czesé z nich w ciqgu 10 lat rozwinie u siebie cukrzyce, jesli nie zmieni
swoich nawykéw zywieniowych - moéwi dr Michal Sutkowski. - To .epidemia XXT
w.” — ocenia M. Sutkowski.

Cukrzycy towarzyszy szereg chorob. Elementem, ktéry zdecydowanie poprawia rokowanie
pacjentéw sa flozyny i inkretyny, ktére jako jedyne leki przeciweukrzycowe moga
powodowaé znaczna redukcje rvzyvka sercowo-naczyniowego — przekonuje dr Michat
Sutkowski.

- Cukrzycy sie nie leczy, Zle leczy bqdz nie wie sie o cukrzycy. Pacjenci Swiadomi
choroby, w trakcie leczenia, od niedawna majq dostep do refundowanych flozyn i
inkretyn (.. )ktére jako jedyne leki przeciwecukrzycowe mogq powodowaé
znacznq redukcje ryzyka sercowo-naczyniowego — moéwi dr M. Sutkowski.

- Jednak poziom refundacji jest taki, ze eksperci walcza o to, by pacjenci na jak
najwczesniejszym etapie te substancje otrzymywali (...) Poziom refundacji powinien
odzwierciedla¢ wskazania kliniczne, a nie refundacyjne, ustalone przez regulatora —
dodaje.

https://www.politykazdrowotna.com/61639,m-sutkowski-cukrzyca-typu-2-to-epidemia-xxi-w?fbclid=IwAR3Ct0zNZJzGqGgh5VijOz-

4gbcnmLJANbIUyY7 uCKI5 ZBy3kGGtOWI7zQ
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+ Pandemia SARS ndemia oty YSyp chorgb cznych

Pandemia SARS - CoV-2 czy pandemia otytosci? Za
chwile bedzie wysyp choréb metabolicznych

ﬁ Anna Kaczmarek f 2

[ } Postuchaj artykutu ]

14 lipca 2020, 13:24

o Jesli juz wrdciliscie do biura po izolacji, to pewnie ze zdziwieniem odnotowaliscie, Ze wiele
kolezanek i kolegdw troche sie ,zaokraglita” w czasie pracy zdalnej. Gdyby chodzito tylko o
wyglad, to pewnie nie miatoby to znaczenia. Jednak skutki tych ,zaokraglen” moga by¢ dla
wielu 0s6b niebezpieczne ze wzgledéw zdrowotnych. Specjalisci méwig wprost - epidemia
SARS-CoV-2 nasilita epidemig otytosci i choréb metabolicznych. Nie przesadzajg - sytuacja
jest naprawde niebezpieczna.

Co ma wspolnego schizofrenia z otyloscia i cukrzyca?

FPewnie nikt by o tym nie pomyslat ale choroby kardio-metaboliczne to ogromny problem
chorych na schizofrenie.

Technologia moze walczyé z cukrzyca

Rozwdj technologii utatwiajgcych kontrolowanie cukrzyey, lepsze i diuzsze Zycie z 1
chorobg jest faktem. Niestety nie wszyscy chorzy w Polsce moga korzystac z tych
technologicznych dobrodziejstw

- Wiemy, ze przy cukrzyey typu 1, czyli te] ktéra wymaga bezwzglednego podawania insuliny,
potrzebujemy trzech rzeczy: sprzgtu do podawania insuliny, insuliny | sprzetu do pomiaru
glikemii. Na przestrzeni ostatnich stu lat doszlisSmy do szczytu ,dobrego wyrdwnania”

https://natemat.pl/314857,hbo-prezentuje-w-domu-

natemat-stworzylo-swoj-odcinek
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https://dorzeczy.pl/zdrowie/145975/problem-wagi-ciezkiej.html

Rygory zwigzane z pandemig COVID-19 wpltynety na zmniejszenie aktywnosci
fizycznej Polakéw i wzrost konsumpcji zywnosci. tapiac w czasie epidemii dodatkowe
kilogramy stajemy sig bardziej podatni na jedno z podstawowych, bardzo groznych
powikiari otytosci - cukrzyce, stwierdzita profesor Dorota Zozulifika- ZiGtkiewicz,
Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego dodajac, ze s juz dowody na fakt
iz diagnoza COVID-19 zwieksza ryzyko cukrzycy. Dobrg wiadomoscig jest fakt,

iz po wielu dekadach zaniedbari systemowych - dzi$ choroba ta zaczyna by¢ leczona
w Polsce na poziomie europejskim.

L4 - . \‘.‘ » -

Profesor Piotr Hoffman, kierownik Kliniki Wad Wrodzonych Serca Instytutu
Kardiologii w Warszawie przypomniat, ze cukrzyca zwieksza ryzyko miazdzycy

i zapadalnosc na choroby krazenia dodajac, ze potrzebujemy nowych terapii
moggcych temu zapobiec. Duze nadzieje kardiolodzy wigzg z flozynami i inkretynami,
ktoére zostaty zrefundowane w 2019. W tej chwili zdaniem profesora Leszka
Czupryniaka, przewodniczgcego Rady Ekspertéw ds. Choréb Metabolicznych

i Przeciwdziatania Otyto$ci Medycznej Racji Stanu - tak w przypadku flozyn, jak
i inkretyn istotne jest poszerzenie kryteriéw dostepu dla pacjentéw, ktérzy odniesliby

Otytos¢ nie jest tylko defektem estetycznym - to choroba
—  zagrazajaca zyciu!
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https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/10340893/probl

em-wagi-
ciezkiej.html?fbclid=IwAR3jg1FtVeEmbTA1uW47dU7tkv
MrJsheoEvlIhYVpGgOeNY-YVOi d-osNE

Profesor Malgorzata Mysliwiec, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii

i Endokrynologii Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego podzigkowata
wiceministrowi zdrowia Maciejowi Mitkowskiemu za przetamanie wieloletniego
impasu w dostepie do nowoczesnych terapii cukrzycy, systeméw monitorowania
glikemii a takze pomp insulinowych. Dzieki tym decyzjom w trakcie pandemii

wszystkie dzieci i mlodziez cukrzyca typu 1 majg bardzo dobrze wyréwnang glikemie.

Takze znakomicie sprawdzajaca sie w czasie pandemii e-medycyna

oraz nowoczesne urzadzenia monitorujgce glikemie zwiekszajg poczucie
bezpieczenstwa pacjeniéw pozwalajgc zapobiega¢ wystapieniu ostrych incydentéw
oraz przewleklych powiktan wymagajacych hospitalizacji. W efekcie maleje lek
chorego przed hipoglikemig np. w trakcie wysitku fizycznego czy jazdy samochodem.

Problem wagi ciezkiej

Dodano: 3 lipca 2020 “+0 —0

Otytos¢ nie jest tylko defektem estetycznym - to choroba
zagrazajaca zyciu! Takie byto gtéwne przestanie Rady Ekspertow
ds. Chordb Metabolicznych i Przeciwdziatania Otytosci Medycznej
Racji Stanu, ktdrej uczestnicy obradowali on line 25 czerwca 2020.
Wsrod nich - specjalisci w dziedzinie diabetologii, kardiologii,
hipertensjologii, bariatrii, obesitologii, onkologii i psychiatrii.

W kazdej z tych dziedzin medycyny wyzwaniem s powazne
powiktania nadmiaru kilogramow. Dobrze wiec, ze w dyskusji
uczestnicy wysocy rangg przedstawiciele NFZ i AOTMIT, a takze
parlamentarzysci oraz reprezentanci Biura Rzecznika Praw
Pacjenta i Praw Obywatelskich.
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Wyglad to nie problem

Traktowanie otytosci w kategoriach
estetycznych grozi katastrofq medyczng. Co
drugi Polak cierpi na nadwage lub otytos¢. Z

Przewodnik Katolicki roku na rok bedzie nas coraz wiecej.
30/2020

Rozmawiajac o cierpieniu 0s6b chorujacych na
nowotwory, wypowiadamy sie z zatroskaniem i
wspétczuciem, natomiast gdy méwimy o osobach

WIARA | KOSCIOL < z otytoscia, nierzadko towarzyszy nam
stownictwo oceniajace, sprowadzajace te
. powazna, przewlekta chorobe do kategorii
SPOXECZENSTWO < czysto estetycznych. A zbiera ona coraz
potezniejsze zniwo. Z danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHOQ) wynika, Ze w ciagu
HISTORIA < ostatnich 40 lat populacja os6b otytych
zwiekszyta sie prawie trzykrotnie. Kazdego roku
otytoé¢ odpowiada za blisko 3 min zgonéw. ilu. Lidia Piasecka
RODZINA <
lle soli trzeba zjes¢
ZDROWIE Otytosc to problem zdecydowanie wymykajacy sig sferze wizualnej, a jego przyczyny nie mieszcza sie w naszych
~

kryteriach etiologicznych. - Znaczna czesc naszego spoteczenstwa, w tym takze lekarze, Zyje w niepodpartym badaniami
naukowymi przekonaniu, Ze przyczyna otytosci jest zaniedbanie, lenistwo i niewtasciwe podejscie do Zycia - uwaza prof.
Mariusz Wylezof, przewodniczacy Sekeji Chirurgii Metaboliczne] i Bariatryczne] Polskiego Towarzystwa Badan nad
Otytoscia, ekspert od planowanej opieki koordynowane] pafistwa dla chorych na otytos¢ - KOS-BAR. Tymczasem
przyczyn otytosci nalezy szukac zupetnie gdzie indziej. - To zaburzona homeostaza w komdrkach i zaburzenia regulacji
energetycznej organizmu powoduja nadmierny przyrost masy ciata, a nadmierne spozycie pokarmdw jest skutkiem

niewtasciwie wyregulowanych proceséw - twierdzi prof. Wylezot. Nikt z nas nie zastanawia sie na co dzien, jaka ilos¢

Wyglad to nic problem &

a Frackiewicz

sodu musi przyjac wraz z pokarmem, aby utrzymac wtasciwy poziom tego pierwiastka we krwi. Tak zwana .ochota na
stone” to zazwyczaj sygnat wysytany od organizmu, Ze poziom sodu spada. Z kolel kiedy poziom jest zbyt wysoki,

KULTURA °
organizm poradzi sobie, wydalajac go z potem lub z moczem. - Musiatoby dojs¢ do powaznego zaburzenia w regulacji,
aby cztowiek codziennie zjadat nadmierna ilosé scli. Na tym wtasnie polega otytos¢ - przekonuje profesor. - Organizm
OPINIE - traci naturalna zdolnos¢ do zachowania prawidtowej réwnowagi. Podstawy badan klinicznych dotyczacych otytosci
M

pozwalajg dzi$ spojrzec na nig pod zupetnie innym, bo biochemicznym katem. Doktadne mechanizmy zaburzer nie s3
jeszcze znane, ciggle sptywaja nowe wyniki badari tego obszaru, ktére nie weszty jeszcze do praktyki klinicznej -
przekonuje prof. Wylezot.
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Medyczna Racja Stanu opracowata Position Paper
w zakresie Chorob Metabolicznych i
Przeciwdziatania Otytosci w Polsce
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Choroby metaboliczne stajg sie coraz wigkszym wyzwaniem dla systemdw ochrony zdrowia w Polsce i na swiecie. S3 one
powaznym zagrozeniem cywilizacyjnym zwiaszcza w panstwach wysckorozwinigtych. Do glownych schorzen metabolicznych
zalicza sie: cukrzyce typu 2, otylosé, zespot metaboliczny oraz dyslipidemie stanowigce olbrzymie wyzwanie z perspektywy
zdrowia publicznego, polityki zdrowotnej i zasobdw systemu ochrony zdrowia. Choroby metaboliczne z powodu liczby zgondw i
powiklarn oraz wzrostu zapadalnoici naleza do priorytetow zdrowotnych w Polsce. Odpowiadajz za rosnace koszty
bezposrednie medyczne oraz koszty posrednie - wynikajgce z utraty produktywnosci.

Dzieki postepowi w badaniach kliniczrych i ocenie rzeczywistych danych metody i ia cukrzycy metody skanowania
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